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MEHR BEWEGEN.

Setz deine Zukunft in Bewegung

Werde Teil des Teams bei ABUS Kransysteme!




ﬂ Eigene Lehrw
e \Io\lze'\tausb'\\der
em)!

e {jbernahmech

Gut
“““ und Fitness

@ sport-
% Mitarbeiter
i Mitarbeiter
&) Moderne Arbeits

. pssenszulag®

angebote

Fahrtkostenzusc »
@ Betr'\eb\'\che Altersvorso
\Ierm‘égensw'\rk

Ereiwillige Gesu”
freiheit

same Leistungern

hmen

= dheitsmafind

L. Barriere

&

Deine Ausbildung bei ABUS

WERDE EIN
TEIL DES
ABUS TEAMS

Als Familienunternehmen steht bei ABUS der Mensch im Mittelpunkt
- egal ob Mitarbeiter, Kunde oder Geschaftspartner. Wir sind uber-
zeugt, dass unsere familiare Unternehmenskultur eine Atmosphare
schafft, in der sich jeder Einzelne wertgeschatzt und respektiert fihlt.

Du suchst eine spannende Ausbildung mit Perspektive? Dann bist du
bei uns genau richtig. Bei ABUS legen wir grof3en Wert darauf, dir nicht
nur eine fundierte fachliche Ausbildung zu bieten, sondern auch viel-
faltige Entwicklungsmdglichkeiten auf deinem Weg ins Berufsleben.
Erganzt wird das durch zahlreiche Vorteile, die dafiir sorgen, dass du
dich bei uns rundum wohlfiihlst und mit Freude und Motivation durch-
starten kannst.



Perfekte Mischung

aus Theorie und Praxis

Zusatzlich zum Schulunterricht nimmst
du als gewerblicher Azubi am Werks-
unterricht und praktischen Aufgaben teil,
wahrend kaufmannische Azubis von
Prifungsvorbereitungskursen profitieren.
Diese Angebote bereiten dich optimal auf
Prifungen und dein Berufsleben vor.

Firmeneigenes Fitnessstudio,
Fitness-Coaches und Sportprogramm
Nimm an unserem Sportprogramm

teil und powere dich im firmeneigenen
Fitnessstudio inkl. Kursprogramm aus.
Zusatzlich erwarten dich zahlreiche
spannende Sportaktionen und Veranstal-
tungen.

Hochmoderne Arbeitsausstattung

Auch als Azubi genief3t du deine Tatig-
keit an unseren modernen Standorten mit
ergonomischen Arbeitsplatzen,

moderner Arbeitsausriistung sowie
personlicher Arbeitskleidung und Schutz-
ausrustung in der Produktion.

Vollzeitausbilder und eigene
Lehrwerkstatt

In unserer speziell fir gewerbliche
Azubis eingerichteten Lehrwerkstatt
erlernst du alle wesentlichen Tatigkeiten
deines Berufs. Ein erfahrener Vollzeitaus-
bilder steht dir wahrend deiner gesamten
Ausbildung unterstiitzend zur Seite.

Ein Uberblick fiir dich

VvV vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV YV

Einblicke ins Unternehmen
Konstruktionsmechaniker (m/w)
Elektroanlagenmonteur (m/w)
Industriemechaniker (m/w)

Mechatroniker (m/w)

Industriekaufleute (m/w)

Fitnesskaufleute (m/w)

Fachinformatiker Systemintegration (m/w)
Fachinformatiker Anwendungsentwicklung (m/w)
Duales Studium oder Praxiserfahrung (m/w)
Schnupperpraktikum fiir Schiiler (m/w)
Unsere Vollzeitausbilder und Azubis

ABUS Vital - Unser Gesundheitsprogramm

ABUS
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MEHR BEWEGEN.



Das Unternehmen ABUS

UNSERE WELT
STEHT NIEMALS

IIIIII’ -

STILL

ranHaus s Qualitat auf ein hoheres Level zu heben, ist seit 1965 unsere tagliche

Aufgabe bei der ABUS Kransysteme GmbH. Als einer der fihrenden
Hallenkranhersteller in Europa stellen wir seit lber 60 Jahren an
drei Standorten rund um Gummersbach effiziente Kranlosungen fiir
Industrie- und Werkshallen aller Art her.

An unseren Produktionsstandorten fertigen wir Krananlagen
und Hebezeuge mit Tragfahigkeiten von 80 kg bis 120t. Neben
unserem Unternehmenssitz und der Produktion in Gummers-
bach sind wir heute mit sieben europdischen Tochterunterneh-
men sowie einem internationalen Service- und Vertriebsnetz ver-

1.300 59 35.000 treten.

Mitarbeiter Lander Kunden Mit Lauf- und Leichtkranen sowie Komponenten und Zubehor finden
wir fur jede Transportaufgabe die optimale Losung. Als ausgezeich-
neter Ausbildungsbetrieb ist es uns ein Anliegen, auch in Zukunft
erstklassiges Know-how zu fordern und so langfristig eine hohe
Produktqualitat zu garantieren.

Uber 75 gewerbliche }Fxpolrt unserer Zahkreicdhe aktive
B o ranlésungen in unden in
uie kaufma.nnlsche verschiedenste Deutschland
Azubis Lander
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Uber 60 Jahre zukunftsorientiert
gefiihrtes Familienunternehmen
Regional verwurzelt, weltweit
erfolgreich und ein zuverlassiger
Partner fur innovative Kranlosungen
.Made in Germany”

Mit ABUS sicher in die Zukunft

Bei uns sind Berufseinsteiger in den
besten Handen, wenn es darum geht,
sich optimal auf das Berufsleben
vorzubereiten. Mit Unterstiitzung
unserer Ausbilder wirst du perfekt
auf das Berufsleben vorbereitet und
erhiltst hervorragende Ubernahme-
chancen.

Miteinander auf Augenhohe

Die Wertschatzung zwischen unseren
Auszubildenden und Ausbildern sowie
Teammitgliedern liegt uns besonders
am Herzen. Lerne unsere familiare
Unternehmenskultur mit gutem
Betriebsklima kennen.

Top-Ausbildungsbetrieb

Wir sind Qualitatsliebhaber!

Bei uns liegt der Fokus darauf,
unsere Produkte effizient, zielfihrend
und verlasslich zu entwickeln. Doch
nicht nur unsere Produkte stehen fiir
Top-Qualitat, sondern auch unsere
Ausbildung. Denn wir sind mehrfach
ausgezeichnet durch die IHK zum
.Besten Ausbildungsbetrieb”.

ABUS

MEHR BEWEGEN.
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mind. Erster Schulabschluss

Konstruktions-
mechaniker

Gestalte die Welt von morgen mit Prazision
und Innovation.

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung

SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Metallbearbeitung, Konstruktion, technische
Zeichnungen, Schweiflen, Schneiden, Stahlmontage

Welche Starken sind wichtig?
Handwerkliches Geschick, Genauigkeit,
Technikverstandnis, Teamfahigkeit, Belastbarkeit

Was machst du in diesem Beruf?

Du liebst es, mit deinen Handen zu arbeiten und aus Metall etwas Grofles
zu erschaffen? Als Konstruktionsmechaniker bist du der Profi, wenn es
um die Fertigung und Montage von Metallkonstruktionen geht. Du lernst,
wie man technische Zeichnungen liest, Metalle schneidet, schweif3t und
bearbeitet, um daraus prazise Bauteile und beeindruckende Konstruk-
tionen zu schaffen. Ob im Maschinenbau, in der Fahrzeugtechnik oder bei
uns im Stahlbau - tGberall werden deine Fahigkeiten gebraucht.

Wieso dieser Beruf?

.Ich wollte schon immer sehen, wie aus Metall etwas entsteht, das bleibt.
Hier kann ich mit meinen eigenen Hénden Bauteile formen, schweiflen und
zusammenfiigen - und am Ende entsteht etwas Grofles, das funktioniert.”
Stephan

Du mochtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?



SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Elektronik, Schaltplane und elektrische Systeme,
Fehlersuche, Reparaturen

Welche Starken sind wichtig?
Technikverstandnis, handwerkliches Geschick, Sorgfalt,
Teamfahigkeit, raumliches Vorstellungsvermogen

Was machst du in diesem Beruf?
Hast du Spafl an Technik und Strom und tiiftelst gerne an elektrischen \b mind. Erster Schulabschluss
Systemen? Als . Elektroanlagenmonteur insta}lierst gnd : wartest du * : v

T i e e S i “@L=%  Elektroanlagen-
D e - monteur

Wieso dieser Beruf?

.lechnik begeistert mich - vor allem, wenn sie reibungslos (uft. Ich sorge
dafiir, dass Strom flief3t, Maschinen arbeiten und Anlagen optimal funktionie-
ren. Jeden Tag gibt es neue Herausforderungen, die ich l6sen kann.” Bring Energie in die Zukunft und sorge fiir eine

Leon vernetzte Welt.

Du modchtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung
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Industrie-
mechaniker

Prazision und Innovation fiir die leistungsstarken
Maschinen von morgen.

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung

SHORT FACTS @

Hieran solltest du Interesse haben:
Mechanik, Maschinenbau, technische Zeichnungen, Ha..
werk, Maschinenreparatur, Physik, Materialkunde

Welche Starken sind wichtig?
Handwerkliches Geschick, Sorgfalt, Genauigkeit,
Technikverstandnis, Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit

Was machst du in diesem Beruf?

Du bist fasziniert von Maschinen und Technik und hast ein Auge fir
Details? Als Industriemechaniker sorgst du dafiir, dass Produktions-
anlagen reibungslos laufen. Du lernst, Maschinen zu installieren, zu
warten und zu reparieren - und das alles mit einem hohen Maf3 an
Prazision und Technikverstandnis. Dein Beruf ist abwechslungs-
reich und vielseitig: Du arbeitest an verschiedenen Anlagen, optimierst
Produktionsprozesse und sorgst dafir, dass alles perfekt lauft.

Wieso dieser Beruf?

.Grofle Maschinen haben mich schon immer fasziniert. Sie zu reparieren, zu
verbessern und am Laufen zu halten, ist genau mein Ding. Ich mag es, wenn
am Ende alles wieder perfekt funktioniert.”

Tim

Du mochtest mehr Infos oder Dich direkt bewerben?




SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Mechanik, Elektronik, Informatik, Ttfteln,
Handwerk, Problemlosung, Fehlersuche

Welche Starken sind wichtig?
Technikverstandnis, handwerkliches Geschick, Sorgfalt,
Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit, IT-Kenntnisse

Was machst du in diesem Beruf?

Du bist begeistert von Technik und hast Interesse an Mechanik und
Elektronik? Als Mechatroniker kombinierst du beides! Du lernst, wie
man komplexe Maschinen und Anlagen montiert, wartet und repariert.
Von der Programmierung von Steuerungen bis hin zur Fehlersuche in
mechanischen Systemen - dein Arbeitsalltag ist spannend und abwechs-
lungsreich. Du bist der Schlissel zur Optimierung und Funktionalitat
moderner Technik.

Wieso dieser Beruf?

~Hier kann ich mein technisches Verstdndnis voll einbringen. Ich arbeite
mit Maschinen, die Mechanik und Elektronik kombinieren, finde Fehler und Treibe die Zukunft voran mit moderner Technik
optimiere Abléufe - so wird jeder Tag spannend.” und innovativen Systemen.

Kawsaliyan

Du modchtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung
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mind. Fachhochschulreife

Steuere den Erfolg mit strategischem Denken und
kaufmannischem Geschick.

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung

SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Wirtschaft, Zahlen, Organisation, Kommmunikation

Welche Starken sind wichtig?
Kommunikationsfahigkeit, Computerkenntnisse,
Grundkenntnisse in Englisch und Mathe,
Flexibilitat, Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit

Was machst du in diesem Beruf?

Du hast Interesse an Wirtschaft und Organisation und arbeitest
gerne mit Zahlen? Industriekaufleute ibernehmen eine zentrale Rolle in
einem Unternehmen. Du kiimmerst dich um die Planung und Steuerung
von Geschaftsprozessen, von der Beschaffung liber die Produktion bis hin
zum Vertrieb. Du lernst, wie man Vertrage verhandelt, Finanzen verwaltet
und Kunden betreut. Dein Job ist vielseitig und bietet zahlreiche Entwick-
lungsmoglichkeiten in verschiedenen Bereichen.

Wieso dieser Beruf?

.Ich wollte schon immer verstehen, wie ein Unternehmen im Inneren funk-
tioniert - von der Bestellung bis zur Abrechnung. Die Ausbildung gibt mir
die Mdglichkeit, Einblicke in verschiedene Bereiche zu bekommen und aktiv
mitzuarbeiten.”

Julia

Du mochtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?



SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Fitness, Gesundheit, Organisation,
Kommunikation

Welche Starken sind wichtig?
Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit, Organisations-
geschick, Flexibilitat

Was machst du in diesem Beruf? . .

mind. Mittlerer Schulabschluss
Sport- und Fitnesskaufleute iibernehmen eine Mischung aus kaufman-
nischen und praxisorientierten Aufgaben. Du beratst Kollegen zu Kursen

und Trainingsmaglichkeiten und hilfst dabel, individuelle Fitnessziele zu ] Sport- und

erreichen. Im administrativen Bereich kiimmerst du dich um Buchhaltung F'
ithesskaufleute

und Rechnungsstellung.

AuBerdem sorgst du fur die Qualitat der Dienstleistungen und koordinierst
Kurse oder Events und unterstitzt bei der Durchfihrung. Dieser Beruf
ist ideal, wenn du gerne mit Menschen arbeitest, eine Leidenschaft fur
Fitness hast und betriebswirtschaftlich interessiert bist.

Wieso dieser Beruf?

Steuere den Erfolg im Fitnessbereich mit Strategie

.Sport und Gesundheit sind meine Leidenschaft. Ich finde es spannend, und Leidenschaft fiir Gesundheit.

Menschen zu beraten und sie auf dem Weg zu ihren Zielen zu begleiten - sei
es bei der Trainingsplanung und -organisation oder der Trainingsbetreuung.”
Piérre

Du modchtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung
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Fachinformatiker
Systemintegration

Baue Netzwerke und sorge fiir nahtlose
Verbindungen in der digitalen Welt.

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung

SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Technik, IT, Problemlosung, Netzwerk, Tifteln
und Experimentieren

Welche Starken sind wichtig?
Lernbereitschaft, technisches Verstandnis, Informatik-
Grundkenntnisse, gute Mathe- und Englischkenntnisse

Was machst du in diesem Beruf?

Du hast Spafl an Technik, tiftelst gern und lost knifflige Probleme?
Als Fachinformatiker fir Systemintegration wirst du zum IT-Profi! In
deiner Ausbildung lernst du, wie man komplexe IT-Systeme plant, ein-
richtet und wartet. Du bist der Ansprechpartner, wenn Computer streiken
oder Netzwerke Probleme machen. Spannende Projekte und stetig neue
Herausforderungen sorgen dafiir, dass Langeweile bei dir ein Fremdwort
bleibt.

Wieso dieser Beruf?

.IT ist mehr als nur Computer. Ich analysiere Systeme, behebe Fehler und
optimiere Abldufe. Es ist ein gutes Gefiihl, wenn am Ende alles funktioniert,
wie es soll.”

Marvin

Du mochtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?




SHORT FACTS

Hieran solltest du Interesse haben:
Programmierung, kreative Problemlosung,
neue Technologien und IT-Trends

Welche Starken sind wichtig?
Begeisterung fiir Computertechnik, Geduld, Team-
fahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Lernbereitschaft

Was machst du in diesem Beruf?

Bist du begeistert von Programmierung und der Entwicklung neuer
Software? Als Fachinformatiker fiir Anwendungsentwicklung bist du der
kreative Kopf hinter mafigeschneiderten Softwareldsungen. Du lernst, wie
man Softwareanwendungen plant, entwickelt und optimiert, um die An-
forderungen der Nutzer perfekt zu erfillen. Dein Alltag besteht aus dem
Schreiben von Codes, dem Testen von Anwendungen und dem Ldsen von
technischen Herausforderungen.

Wieso dieser Beruf?

.Programmieren ist wie Ratsel l6sen - nur mit Code. Ich entwickle Software,
die den Alltag erleichtert und finde immer neue Lésungen fiir technische
Herausforderungen.”

Matthias

Du modchtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?

abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung

mind. Mittlerer Schulabschluss

Fachinformatiker
Anwendungs-
entwicklung

- - Sluma,,

o cokteme

Lerne mafigeschneiderte Softwarelosungen zu
konzipieren, zu entwickeln und zu implementieren.

Dann geh auf:
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Wie funktioniert das Duale Studium?

In Zusammenarbeit mit der Technischen Hochschule Koln (Campus

Gummersbach) und der IHK Oberberg bieten wir dir die Chance, ein

Duales Studium zu absolvieren, das dir gleich zwei Abschliisse in nur vier

Jahren ermaglicht:

» Bachelor of Engineering (B.Eng.) im Bereich Maschinenbau,
Elektrotechnik oder Wirtschaftsingenieurwesen

¢ |HK-Abschluss zum Mechatroniker, Industriemechaniker oder
Elektroanlagenmonteur

Bei uns kannst du Theorie und Praxis optimal miteinander verbinden.

Wahrend du an der Hochschule studierst, sammelst du gleichzeitig

wertvolle Erfahrung in unseren Ausbildungsabteilungen und bereitest

dich auf deine IHK-Abschlussprifung vor. So kannst du das Wissen aus

dem Studium direkt im Arbeitsalltag bei ABUS anwenden - eine perfekte

Mischung!

Welche Dualen Studiengange gibt es bei ABUS?

Angebote fiir Studenten

Duales Studium 7
Praxiserfahrung

 Bachelor of Engineering (B.Eng.) Elektrotechnik + Mechatroniker (m/w)

e Bachelor of Engineering (B.Eng.) Maschinenbau + Industrie-
mechaniker (m/w)

e Bachelor of Engineering (B.Eng.) Wirtschaftsingenieurwesen + eine
gewerbliche Ausbildung zum Industriemechaniker, Mechatroniker oder
Elektroanlagenmonteur (m/w)

Praxiserfahrung bei ABUS

Bewirb dich jetzt fiir ein Duales Studium oder Praxis- Wahrend des Studiums sind Praxiserfahrung und Kontakte zu attraktiven

erfahrung und gestalte deine Zukunft mit uns. Arbeitgebern entscheidend fiir den Start ins Berufsleben. In abwechs-
lungsreichen Projekten kannst du umfassende Einblicke in die gesamte
Wertschopfungskette gewinnen und wertvolle Praxiserfahrungen
sammeln. Wir bringen Theorie und Praxis zusammen!

Werkstudententatigkeit
Grund-/ Fachpraktikum
Praxissemester
Abschlussarbeiten

Du mochtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/studium
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Schnupper * bei uns rein

Was begeistert mich? Was kann ich gut? Welcher Beruf passt zu mir?

Ein Praktikum bei ABUS bietet dir die perfekte Gelegenheit, verschie-
dene Berufsfelder auszuprobieren und wertvolle Erfahrungen zu
sammeln. Wahrend eines Pflicht- oder freiwilligen Praktikums erhaltst
du spannende Einblicke in die Arbeitswelt eines international erfolg-
reichen Unternehmens - je nach Interesse im gewerblichen oder

kaufmannischen Bereich.

Gewerblicher Bereich

In unserer Lehrwerkstatt kannst du wahrend des Praktikums folgende
gewerbliche Berufe naher kennenlernen:

Industriemechaniker (m/w)
Konstruktionsmechaniker (m/w)
Elektroanlagenmonteur (m/w)
Mechatroniker (m/w)

Kaufmannischer und technischer Bereich

Im Verwaltungsbereich kannst du die vielfaltigen Aufgaben des
technischen und kaufmannischen Bereichs entdecken und erfahren,
wie diese in einem Unternehmen ablaufen.

¢ Industriekaufleute (m/w)
¢ Fachinformatiker Systemintegration (m/w)
¢ Fachinformatiker Anwendungsentwicklung (m/w)

Du modchtest mehr Infos oder dich direkt bewerben?
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Angebote fiir Schiiler

Schnupper-

praktikum

Bewirb dich jetzt fiir ein spannendes Praktikum und erhalte
einen ersten Einblick in die Arbeitswelt!

Dann geh auf:
abus-kransysteme.de/karriere/praktikum
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ABUS Wegbegleiter

PERSONLICHE
BETREUUNG DURCH
VOLLZEITAUSBILDER

Bei ABUS legen wir als Hersteller mit hohen Anspriichen an
Qualitat und Innovation grof3en Wert auf eine starke Ausbildung. Unse-
re Vollzeitausbilder spielen dabei eine Schliisselrolle. Sie fordern ge-
zielt junge Talente und bereiten sie optimal auf die Herausforderungen
des Berufslebens vor.

Mit ihrem praxisnahen Know-how verbinden sie theoretisches Wissen
sinnvoll mit den Anforderungen des Arbeitsalltags. Aber das ist noch
lange nicht alles! Neben der fachlichen Ausbildung kimmern sie sich

srtlung Von Fachw! auch personlich um unsere Azubis. Ob motivieren, unterstiitzen oder
Vermittlung ) ) .y
1. figkeiten einfach ein offenes Ohr haben - sie sind da, wenn’s mal hakt und helfen
Fertid srderung _ dabei, das Beste aus jedem herauszuholen.
) \ndividuelle For . ion der Ausbildungd
' planung und Organ‘sa. Regelmafiges Feedback und eine enge Begleitung sorgen dafir, dass
3. ) ung von Soft Skills _ Lernen bei uns nicht nur effektiv, sondern auch motivierend ist. Kurz
4. Forder des LernfortsChr‘tts gesagt: Unsere Ausbilder sind Allrounder, die die Ausbildung bei ABUS
5. UberWaChung K ﬂ'\\&tmanageme\"t spannend, personlich und erfolgreich machen!
-yation und ¥on
6. Motive {itzung
und Unters
7. Beratung

16



Sportausfliige

Unsere Azubis kommen nicht nur im
Berufsalltag auf ihre Kosten, sondern
konnen auch gemeinsam aktiv werden.
Ob gemeinsam beim Klettern oder
anderen sportlichen Aktivitaten - der
Spafl steht immer im Vordergrund!
Diese Ausflige bieten zudem eine
grofartige Gelegenheit, sich besser
kennenzulernen, den Teamgeist zu
starken und einfach mal abzuschalten.

Aufenthalt im Ausland

Unsere kaufmannischen Azubis

haben regelmaBig die Maglichkeit,

den Arbeitsalltag unserer internationa-
len Niederlassungen kennenzulernen.
Diese beiden Azubis starteten ihren
Aufenthalt in Polen und erhielten
spannende Einblicke in die Bereiche
Finanzen, IT und Logistik. Ein Highlight:
der Kundenbesuch auf einer Baustelle,
bei dem sie die Montage von zwei ELK-
Kranen live miterlebten und selbst mit
anpackten.

Projekte

Unsere Azubis haben die Chance,
spannende Projekte wie den Nachbau
von Miniaturkranen oder das Schwei-
Ben von Ofen umzusetzen. Dabei
erleben sie hautnah, wie ihre Arbeit

in der Praxis genutzt wird - ein echter
Erfolgsfaktor!




"ABUS VITAL

) TREUUNG
PERSONL‘CHE BE uung 24 yerschie-

pers'dn\'\che Beratung
fe\dern an.

und Betre

Wir bieten
densten Themen

. Sport & Bewegund

. Ernéhrung

« Ergonomie & Arbeits

. FuﬁmeSS\Jng
o Check-ups

Wir bewegen uns!

GESUNDHEITS-
FORDERUNG MIT
ABUS VITAL

Bei ABUS legen wir nicht nur Wert auf deine berufliche Entwicklung,
sondern auch auf dein Wohlbefinden. Mit ABUS Vital fordern wir die
Gesundheit und Fitness unserer Mitarbeiter. An drei Standorten
stehen dir moderne Fitnessstudios zur Verfiigung, damit du deine sport-
lichen Ziele erreichen kannst, ohne zusatzliche Kosten fiir ein externes
Fitnessstudio zu tragen. Ob Krafttraining, Ausdauer oder spezielle
Sportarten - bei uns findest du das passende Angebot.

Hochwertige Fitnessgerate fiir ein effektives Training

Professionelle Trainer, die dich beraten und unterstitzen

Vielfaltige Kurse, von Aerobic bis hin zu intensiven Trainingseinheiten

Verschiedene Sportaktionen wie zum Beispiel Ausdauerlaufe,

Volleyball, Fu3ball, Tischtennis oder Standup-Paddling

¢ RegelmaBige Gesundheitschecks und Beratung zu einer
ausgewogenen Ernahrung

e Physiotherapie

Mit ABUS Vital kannst du Fitnessziele erreichen und deine Gesundheit
langfristig verbessern. Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper ist
die Grundlage fir personlichen und beruflichen Erfolg.
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In unseren Trainingsraumen in Herreshagen, Lantenbach und Rodt kannst
du deine korperliche Fitness auf vielfaltige Weise verbessern. Alle Rau-
me sind mit Cardiogeraten ausgestattet, darunter Crosstrainer, Fahrrad-
ergometer, Combirad und in Herreshagen auch ein Ruderergometer.

Deine Trainingsdaten, wie Herzfrequenz und Wattleistung, lassen sich
dabei kontinuierlich am Display kontrollieren. In Herreshagen und Rodt
findest du zudem Kraftgerate, die es dir ermdglichen, effizient alle Haupt-
muskeln zu trainieren. In Herreshagen wird besonderes Augenmerk auf
Ubungen im Stehen gelegt, um die Kérperstabilitat zu fordern.

Dariber hinaus bieten alle Raume einen funktionalen Freihantelbereich,
in dem du mit Kurz- und Langhanteln, Kettlebells und Medizinballen
mehrere Muskeln gleichzeitig trainieren kannst. Ein Kabelzug steht eben-
falls zur Verfligung. Wer an seiner Mobilitat arbeiten mochte, kann die
Dehnstationen nutzen oder mit Faszienrollen und Bandern auf der Matte
seine Beweglichkeit verbessern.
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ABUS

Woran musst du denken? MEHR BEWEGEN.

Wenn du dich fir eine Ausbildung bewirbst, brauchst du gute Unterlagen.
Wichtige Teile deiner Bewerbung sind dein Anschreiben, dein Lebenslauf
und Anhange, die zeigen, was du kannst.

Das Anschreiben
Warum hast du genau an diesem Beruf Interesse
und mochtest dich bewerben?

Dein Lebenslauf

e Welche Schulen hast du besucht?

e Hast du Praktika absolviert?

e Welche Hobbys und Interessen hast du?

Deine Anhdnge

e Zeugnisse - Es sollten die letzten beiden Schulzeugnisse
vorhanden sein (Jahreszeugnis sowie Halbjahreszeugnis)

e Praktikumsbestdtigungen (wenn vorhanden)

Du hast noch Fragen?

Gerne sind wir personlich fur dich da. Nutze hierfir unser
Kontaktformular und wir melden uns umgehend bei dir.

www.abus-kransysteme.de/karriere/kontakt

Mehr Infos zu den einzelnen Ausbildungsberufen erhaltst du auch unter:
www.abus-kransysteme.de/karriere/ausbildung
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